2025年全国硕士研究生入学考试
上海应用技术大学社会工作专业自命题考试科目考试大纲
（科目名称：社会工作原理  科目代码:331）

一、考察目标
要求考生系统掌握社会工作的价值观与职业伦理、发展历程、工作理论以及研究方法等专业知识，考查考生对于社会工作基本概念、价值理念、理论基础和过程模式的掌握和运用能力，并能运用相关理论和方法分析、解决实际问题。

考察内容

社会工作的重要议题

要求考生了解人类需要和贫穷的基础知识；掌握人类需要的基本概念、需要的测量、贫穷的定义和理论；理解人类需要和贫穷的议题对于社会工作的重要性。考查要点：

人类需要的基本定义、理解视角及测量方式

贫穷的基本定义、理解视角以及基本模型
贫困线的基本定义以及制定方法
关于贫穷的理论
（二）社会工作的定义和架构

要求考生了解社会工作的基本定义以及不同定义的侧重点；掌握关于社会工作的内容架构，包括理论架构、类型架构、一般过程等；理解社会工作与其他学科之间的联系和差异性。考查要点：
 社会工作的基本定义及其代表人物的观点

 社会工作的理论架构及其基本内容构成
 社会工作的类型架构、分类方法及其基本内容构成
 社会工作的过程模式及其演绎方式
 社会工作者的角色定义和功能性要求
 社会工作的专业本质、职业定位需要和制度要求
（三）社会工作的哲学基础、价值要求和职业伦理

考生了解社会工作专业与哲学的基本关系，掌握社会工作的价值观的基本内容和现实表现，理解社会工作的职业伦理要求和工作实践基础。考查要点：

社会工作的哲学基础及不同学派的代表性观点

社会工作的价值要求和价值观基本内容
社会工作价值要求的社会功能
社会工作不同层次所存在的冲突
社会工作的职业伦理要求、伦理困境和伦理抉择
社会工作价值要求与职业伦理间的相同处和不同处
（四）社会工作的历史演进和现实发展

考生要了解社会工作发展的历史背景和社会现实要求，掌握专业社会工作发展的基本过程，理解专业社会工作发展历史中的重要事件和对专业社会工作发展过程的作用。考查要点：

专业社会工作起源的历史背景

专业社会工作发展的不同阶段划分、标志性事件和不同阶段的特点
专业社会工作发展的前景和面临的新问题
中国专业社会工作发展的基本过程及未来发展的方向
（五）人类行为与社会环境

要求考生了解社会工作专业基础知识支撑的基本内容，要求其理解和掌握社会工作与人类行为和社会环境之间存在的基本关系和彼此的相互影响。考查要点：

社会工作对于人类行为和社会环境的基本假设

个体发展的不同阶段与社会工作之间的现实关系

涉及个体发展的主要社会系统对个体行为的影响
（六）个案工作、小组工作和社区工作的工作原理

  考生主要了解和掌握个案工作、小组工作和社区工作的基本特性、主要内容、工作步骤等基本知识点，且能够理解并运用这些工作原理和方法来正确地分析社会工作案例。考查要点：

个案工作的基本定义、主要流派和主要模式

个案工作的专业关系、会谈技巧与工作过程
小组工作的基本定义和主要理论
小组工作的基本过程及不同阶段侧重点
小组工作者特点、专业角色要求和干预方式
社区工作的基本定义、价值观和职业伦理原则
社区工作不同策略模式的基本内容及其各自的适用性和差异性
社区工作的过程模式及不同阶段的专业侧重点
（七）社会工作行政管理

考查考生对社会工作行政管理基本知识点的掌握，重点理解政府和机构对于社会工作行政管理的异同点，了解社会工作行政管理者的基本要求。考查要点：

社会工作行政管理的定义及理论基础

社会工作行政管理的基本要素
政府层面与机构层面社会工作行政管理的基本内容及其异同点
社会工作行政管理中督导的地位、分类和原则
（八）社会工作研究

考查考生了解社会工作研究的主要内容、特点和职业伦理，掌握社会工作研究的具体技术和基本应用方法。理解并运用这些技术和方法来进行社会工作研究。考查要点：

社会工作研究的定义和特点

社会工作的伦理要求及其原因
社会工作的研究逻辑和研究程序
社会工作研究常用类型的要素、特点和过程模式
项目评估的基本步骤、不同阶段任务要求和注意点
（九）不同视角下的社会工作

主要考查考生从不同视角了解和理解社会工作针对的不同工作对象，把握不同类型社会工作的基本要求和工作方法，认识和掌握不同类型社会工作的工作原理、工作逻辑。考查要点：

儿童社会工作的理论来源、工作视角和特点把握

老年社会工作的理论基础、主要议题和主要方法
院舍社会工作的基本定义、基本步骤和工作任务
医务社会工作的基本定义、工作内容和工作方法
学校社会工作的基本定义、运作模式和工作策略
企业社会工作的基本定义、基本原则和基本步骤
（十）案例分析的基本原理

重点考查考生掌握分析社会工作案例基本原理的技巧，要求其理解案例背后的本质和逻辑。运用社会工作的基本原理和技巧进行案例的干预分析。考查要点：

案例分析中的问题分析、需求界定、工作目标、工作原理、工作设计及具体研究方法等

案例分析中社会工作者的基本素养、基本价值观、工作步骤、工作方法等
（十一）社会工作的本土发展
要求考生了解社会工作的发展历程，掌握中国整体社会工作以及上海社会工作的发展实践，理解外来社会工作的本土化和本土服务经验的专业化，以及中国社会工作的上海经验。考查要点：
1.中国社会工作实践的本土导向
2.中国社会工作的上海实践
三、参考书目

顾东辉，《社会工作概论》（第二版），复旦大学出版社，2022年版。


